
HEJ!
Jeg er en virus. Jeg er i
familie med influenza og

en normal forkølelse

Jeg hedder Coronavirus
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Jeg elsker at rejse…
 

HIGH
FIVE

Og hoppe fra
hånd til

hånd for at
sige ”hej!”



Har du hørt om mig før?
 

Og hvordan har du det, når
du hører mit navn?

Ja

Afslappet Forvirret
 

Nervøs

Bekymret
 

Nej

Trist
 

Nysgerrig
 



Jeg forstår, at du
har det…

Tegn det her

…Jeg ville have det på
samme måde



Nogle gange bliver
voksne bekymrede, når

de læser nyhederne
eller ser mig på tv

DET ER
MIG



Men lad mig forklare
dig om mig...

Så du kan forstå hvad jeg er

COVID-19



Feb
er Hoste

Når jeg kommer på besøg,
tager jeg det her med…

Vejrtrækningsbesvær



Men jeg bliver ikke længe
hos folk og næsten alle

bliver raske

FARVEL...
Ligesom når du får en

hudafskrabning på knæet
og det heler igen



Vær’ ikke bekymret!
 
De voksne som tager sig af dig:
 
 
Vil passe på dig



Ved at vaske dine
hænder med sæbe og
vand, mens du synger
en sang

Ved at bruge håndsprit
og lade det tørre på
dine hænder

Og du kan hjælpe:

Uden at bevæge dem, tæl til 10
 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10
 

Når dine hænder er tørre, kan du
 lege videre igen!

Du kan synge din yndlingssang,
fødselsdagssangen eller

alfabetsangen



imens lægerne arbejder på at
finde en vaccine, der gør, at jeg
kan komme forbi og sige ”hej”
uden at gøre dig syg

Hvis du gør de her ting
Så kommer jeg ikke på besøg
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Hent denne pdf-fil her:
 
www.mindheart.co/descargables
 
Forfatter:
Manuela Molina Cruz
Instagram: @mindheart.kids
manuela_825@hotmail.com
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